
 

od 30.09.2024 do 31.10.2024 

Pondělí 30.9.2024 

 

Úterý 1.10.2024 
Polévka Houbový krém 

obsahuje alergeny: 01,07 
Oběd 3 Uzené maso, čočka na kyselo, chléb, okurek

obsahuje alergeny: 01 
Oběd 4 Kuskusové rizoto sypané sýrem, okurek 

obsahuje alergeny: 01,07 

Středa 2.10.2024 
Polévka Z jarní zeleniny 

obsahuje alergeny: 01,09 
Oběd 3 Vepřové v kapustě, brambory 

obsahuje alergeny: 01 
Oběd 4 Ovesná kaše sypaná kakaem, kompot

obsahuje alergeny: 01,07 

Čtvrtek 3.10.2024 
Polévka Cizrnová 

obsahuje alergeny: 01,09 
Oběd 3 Francouzské brambory, salát 

obsahuje alergeny: 03,07 
Oběd 4 Obědový salát s nivou, pečivo

obsahuje alergeny: 01,07 

Pátek 4.10.2024 
Polévka Kuřecí vývar s těstovinou 

obsahuje alergeny: 01,09 
Oběd 3 Segedínský guláš, knedlík, ovoce 

obsahuje alergeny: 01,03,07 
Oběd 4 Smažené žampiony, brambory, dresing, ovoce 

obsahuje alergeny: 01,03,07,10 

Polévka Z ovesných vloček 
obsahuje alergeny: 01,09 

Oběd 3 Srbské vepřové rizoto sypané sýrem, okurek 
obsahuje alergeny: 07 

Oběd 4 Kuřecí prso, karamelizovaná cibulka, brambory, kompot 
obsahuje alergeny: 01 



 

od 01.10.2024 do 31.10.2024 

Pondělí 7.10.2024 
Polévka Minestrone 

obsahuje alergeny: 01,09 
Oběd 3 Bratislavská vepřová plec, těstoviny 

obsahuje alergeny: 01,07 
Oběd 4 Restovaná vepřová játra, brambory, okurek 
 
Úterý 8.10.2024 
Polévka Čočková 

obsahuje alergeny: 01,09 
Oběd 3 Rozsypaný kuřecí špíz, rýže

obsahuje alergeny: 01 
Oběd 4 Pizza se šunkou a sýrem 

obsahuje alergeny: 01,03,07 

Středa 9.10.2024 
Polévka Uzená polévka s bramborem a kroupami 

obsahuje alergeny: 01,09 
Oběd 3 Řecký guláš se zelenými fazolkami, chléb

obsahuje alergeny: 01 
Oběd 4 Rýžový nákyp s ovocem 

obsahuje alergeny: 07 

Čtvrtek 10.10.2024 
Polévka Zelná s klobásou 

obsahuje alergeny: 01 
Oběd 3 Smažené rybí filé, bramborová kaše, salát 

obsahuje alergeny: 01,03,04,07 
Oběd 4 Carpaccio z červené řepy, balkánský sýr, pečivo 

obsahuje alergeny: 01,07 

Pátek 11.10.2024 
Polévka Hovězí vývar s drobením 

obsahuje alergeny: 01,03,09 
Oběd 3 Vepřová pečeně, dušený špenát, bramborový knedlík, ovoce 

obsahuje alergeny: 01,03,07 
Oběd 4 Kuřecí prsa, tarhoňa s rajčaty, ovoce 

obsahuje alergeny: 01 

 



 

od 01.10.2024 do 31.10.2024 

Pondělí 14.10.2024 
Polévka Zeleninová s bulgurem 

obsahuje alergeny: 01,09 
Oběd 3 Chilli con carne, chléb 

obsahuje alergeny: 01 
Oběd 4 Kuřecí gyros, brambory, tzatziky 

obsahuje alergeny: 01,07 

Úterý 15.10.2024 
Polévka Francouzská 

obsahuje alergeny: 01,09 
Oběd 3 Kuřecí na leču, těstoviny, kompot 

obsahuje alergeny: 01 
Oběd 4 Dušená brokolice přelitá máslem, sýr, brambory, kompot 

obsahuje alergeny: 07 

Středa 16.10.2024 
Polévka Gulášová 

obsahuje alergeny: 01 
Oběd 3 Krůtí po štěpánsku, rýže 

obsahuje alergeny: 01,03 
Oběd 4 Žemlovka s jablky a tvarohem

obsahuje alergeny: 01,03,07 

Čtvrtek 17.10.2024 
Polévka Hrachová 

obsahuje alergeny: 01 
Oběd 3 Sekaný máslový řízek, bramborová kaše, salát

obsahuje alergeny: 01,03,07 
Oběd 4 Těstovinový salát 

obsahuje alergeny: 01,07 

Pátek 18.10.2024 
Polévka Drůbeží vývar s kuskusem 

obsahuje alergeny: 01,09 
Oběd 3 Frankfurtská vepřová kýta, knedlík, ovoce 

obsahuje alergeny: 01,03,07 
Oběd 4 Kotlíkové ražniči, brambory s pórkem, ovoce

obsahuje alergeny: 01 



 

od 01.10.2024 do 31.10.2024 

Pondělí 21.10.2024 
Polévka Rajská s těstovinou 

obsahuje alergeny: 01 
Oběd 3 Vařené vejce, koprová omáčka, brambory 

obsahuje alergeny: 01,03,07 
Oběd 4 Krůtí ragú, rýže 
 
Úterý 22.10.2024 
Polévka Bramboračka 

obsahuje alergeny: 01,09 
Oběd 3 Zapékané boloňské těstoviny se sýrem 

obsahuje alergeny: 01,07 
Oběd 4 Halušky s kysaným zelím a uzeným masem

obsahuje alergeny: 01,03,07 

Středa 23.10.2024 
Polévka Pórková s bramborem 

obsahuje alergeny: 01 
Oběd 3 Selská vepřová pečeně, bramborová kaše, salát 

obsahuje alergeny: 01,07 
Oběd 4 Rýžovojogurtové knedlíky s jahodovým přelivem

obsahuje alergeny: 01,03,07 

Čtvrtek 24.10.2024 
Polévka Z míchaných luštěnin 

obsahuje alergeny: 01,09 
Oběd 3 Pečené kuřecí stehno, rýže, salát 

obsahuje alergeny: 01 
Oběd 4 Obědový salát s rybím filé, pečivo

obsahuje alergeny: 01,04 

Pátek 25.10.2024 
Polévka Hovězí vývar s nočky 

obsahuje alergeny: 01,03,09 
Oběd 3 Svíčková na smetaně, knedlík, ovoce

obsahuje alergeny: 01,03,07,09 
Oběd 4 Špagety aglio olio, ovoce 

obsahuje alergeny: 01 

 



 

od 01.10.2024 do 31.10.2024 

Pondělí 28.9.2024 

 Oběd  STÁTNÍ SVÁTEK 

 

Úterý 29.10.2024 

Dobrou chuť přeje kolektiv ŠJ Masarova 
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena 

Polévka Hráškový krém s krutony 
obsahuje alergeny: 01 

Oběd 3 Uzené maso, křenová omáčka, bramborový knedlík 

 

obsahuje alergeny: 01,03,07 

Oběd 4 Zapečený květák se šunkou, brambory, kompot 
obsahuje alergeny: 03,07 

Středa 30.10.2024 

Polévka Česnečka 
obsahuje alergeny: 09 

Oběd 3 Masová směs, bramborák 
obsahuje alergeny: 03,07 

Oběd 4 Kynuté knedlíky s povidlím sypané mákem 
obsahuje alergeny: 01,03,07 

Čtvrtek 31.10.2024 

Polévka Mexická fazolačka 
obsahuje alergeny: 01,09 

Oběd 3 Rybí karbanátek, bramborová kaše, salát 
obsahuje alergeny: 01,03,04,07 

Oběd 4 Obědový salát s vaječnou omeletou, pečivo 
obsahuje alergeny: 01,03 

 

Seznam alergenů:   01 Obiloviny obsahující lepek 
03 Vejce 
04 Ryby 

07 
09 
10 

Mléko 
Celer 
Hořčice 


